
Arbeitsblätter 

Komfortzonenmodell





BASTEL DE I N E I G ENE S 
KOMFORTZONENMODELL

— Schneide die Kreise aus.
— Loche die Kreise mit dem Locher und binde sie   
    mit einem Faden lose zusammen.
— Beschrifte die Kreise (Komfortzone = grün, 
   Lernzone = gelb, Gefahrenzone = rot).





Arbeitsblätter 

Dafür schlägt mein Herz



Alle Menschen koönnen etwas 

besonders gut oder haben ein Talent. 

Was sind deine Faä h ig ke i ten?

Zeichne ein Self ie , das dich und 

deine Sta ärken zeigt, in das Bi ld .

:
:

:

Dafür schlägt mein Herz



Schreibe fu ür dich auss ßerdem auf:

:

Dafür schlägt mein Herz: __________________________
______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 

              
Das macht mich einzigartig: _______________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
                              
                                          
Diese drei Dinge kann ich besonders gut: ______________
______________________________________________
______________________________________________
_______________________________________________ 
                                       
                                          
Das finde ich ungerecht: _________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

                                                                     
Das ist mein größter Wunsch: ______________________
_____________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

                 
Das mache ich besonders gern für andere: _____________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 





Was können die anderen Personen in deiner Gruppe/Klasse 
gut? Was ist das Besondere an ihnen? 
Überlege dir positive Eigenschaften und teile sie ihnen mit.
Vielleicht hilft dir die Liste auf der linken Seite weiter?
___________________________________________
__________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
__________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

Hier kannst du notieren, wenn dir etwas gefallen hat, 
das die anderen über dich gesagt haben.

___________________________________________
__________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
__________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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Ansichtssache



ZUSCHREIBUNG

EHER
MÄNNLICH

ZUSCHREIBUNG

EHER
WEIBLICH

WENIG GELD
& ANSEHEN

VIEL GELD
& ANSEHEN



Arzt:
Ärztin

Pfarrer:in
Krankenschwester: 

Krankenpfleger

Polizist:in Lokführer:in Friseur:in

Gärtner:in
Medizinische:r

Fachangestellte:r
Elektriker:in

Pilot:in Jurist:in Manager:in

LKW—Fahrer:in Reinigungskraft Kassierer:in

Werbefachkraft Tischler:in Hotelfachkraft

Soldat:in Manager:in Altenpfleger:in

Schriftsteller:in Journalist:in Musiker:in





Imam:in Ergotherapeut:in
Feuerwehrmann:

Feuerwehrfrau

Erzieher:in
Fachkraft für 

Kreislauf— und 

Abfallwirtschaft
Lehrer:in

KFZ—

Mechatroniker:in
Politiker:in

Industriekaufmann:

Industriekauffrau

Bankkaufmann:
Bankkauffrau

Verkäufer:in Lackierer:in

Taxifahrer:in
Fachkraft

für Lagerlogistik
Ingenieur:in

Landwirt:in Paketzusteller:in Sekretär:in

Software—
entwickler:in

Unternehmens—
berater:in

Maurer:in

Koch:
Köchin

Dolmetscher:in Webdesigner:in
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Wert von Arbeit



Erwerbsarbeit

— Ein Kfz—Mechatroniker tauscht Bremsbeläge aus.

— Eine Ärztin fragt ihren Patienten nach seinem Befinden.

— Eine Musikerin komponiert einen Song.

— Ein Gebrauchtwagenhändler verhandelt über den Kaufpreis.

— Eine Aushilfskraft sortiert Akten in Regale ein.

— Eine Busfahrerin fährt einen Linienbus.

— Eine Paketzustellerin liefert ein Päckchen aus.

— Eine Bankkauffrau führt ein Beratungsgespräch.

Care—Arbeit
— Eltern begleiten ihre Kinder auf den Spielplatz.— Ein junger Mann hilft seinem Nachbarn im Haushalt.— Eine Frau hilft ihrem Sohn bei den Hausaufgaben.— Eine Jugendliche passt auf ihre jüngeren Geschwister auf.— Ein Mann kauft für seine Familie Lebensmittel ein.— Eine Frau fährt ihre Mutter zweimal pro Woche zum Arzt. 

Sonstige
— Schüler:innen schreiben einen Vokabeltest.

— Jemand bricht in eine Wohnung ein.

— Ein Industrieroboter montiert automatisch Motorteile.

— Eine Bloggerin schreibt über die hohen Mieten in ihrer Stadt.

Ehrenamtliche Arbeit 

— Ein Azubi trainiert die Jugendfußballmannschaft.

— Ein Jugendlicher engagiert sich bei der Freiwilligen Feuerwehr.

— Eine Jugendliche engagiert sich bei Amnesty International.

— Eine Frau ist im Vorstand des Musikvereins.

— Ein Mann gibt samstags Deutsch—Unterricht für Geflüchtete.

— Ein Mann macht jeden Samstag im Pflegeheim Musik.



Eine Busfahrerin 

fährt einen Linienbus

Eine Paketzustellerin 

liefert ein Päckchen aus

Schüler:innen  

schreiben einen 

Vokabeltest

Eltern begleiten ihre 

Kinder auf den Spielplatz

Jemand bricht in 

eine Wohnung ein

Ein Mann macht jeden 

Samstag im Pflegeheim 
Musik

Ein Industrieroboter 

montiert automatisch 

Motorteile

Ein Azubi 

trainiert die 

Jugendfußballmannschaft

Ein Mann kauft 

für seine Familie 

Lebensmittel ein

Eine Musikerin 

komponiert einen Song

Ein Mann gibt samstags 

Deutschunterricht für 

Geflüchtete

Ein Jugendlicher engagiert 

sich bei der Freiwilligen 

Feuerwehr





Ein Kfz-Mechatroniker 

tauscht Bremsbeläge aus

Eine Jugendliche passt 

auf ihre jüngeren 

Geschwister auf

Eine Ärztin fragt ihren 

Patienten nach seinem 

Befinden

Eine Jugendliche 

engagiert sich bei 

Amnesty International

Ein junger Mann 

hilft seinem Nachbarn 

im Haushalt

Eine Frau hilft

 ihrem Sohn bei den 

Hausaufgaben

Eine Bloggerin schreibt 

über die hohen Mieten 

in ihrer Stadt

Eine Bankkauffrau führt 

ein Beratungsgespräch

Eine Frau ist im Vorstand 

des Musikvereins

Ein Gebrauchtwagen-

händler verhandelt über 

den Kaufpreis

Eine Aushilfskraft 

sortiert Akten in 

Regale ein

Eine Frau fährt ihre 

Mutter zweimal pro 

Woche zum Arzt



Arbeitsblatt 

In guter Gesellschaft
(Bitte in DIN A3 ausdrucken)





Arbeitsblätter 

Würdest du lieber?



ein langfristiges 
Praktikum absolvieren?

alleine und abgeschottet in 
einer riesigen Villa wohnen?

Ein Freiwilliges Soziales 
Jahr machen

Für den Rest deines Lebens 
bei deinen Eltern wohnen

ODER

ODER

zum gleichen 
Thema etwas auf 

Social Media posten?

Für ein Thema, das dir 
wichtig ist, demonstrieren

Als einziger Mensch 
unter Tieren leben

als einziges Tier unter 
Menschen leben?

ODER

ODER

in der 
Jugendorganisation einer 

Partei mitmachen?

Als Klassensprecher:in 
kandidieren

Reich sein, aber nie wieder 
Internet haben

arm sein, aber immer 
Internet haben?

ODER

ODER

eine halbe Million Euro 
gewinnen und niemand 

erfährt davon?

Eine Million Euro gewinnen 
und jeder erfährt davon ODER

Würdest du 
lieber…?



spontan einem Freund 
beim Umzug helfen?

bei einem Musikverein 
mitspielen?

Die Nachbarskinder einen 
Tag auf dem Spielplatz 

beaufsichtigen

Eine Jugendmannschaft 
trainieren 

ODER

ODER

einmal pro Woche Müll aus 
dem Park einsammeln,

in dem du immer chillst?

Einmal pro Woche den Geh-
weg vor deinem Haus fegen

Einen Kuchen für einen 
Kuchenverkauf an deiner 

Schule backen

Dinge, die du selten brauchst, 
für einen Flohmarkt spenden?

ODER

ODER

Morgens eine:n Kolleg:in 
mit dem Auto mitnehmen

mittags dein Essen mit 
einer:m Kolleg:in teilen?

Ein Fahrrad mit 
jemandem teilen

einmal im Monat ein Auto 
zur Verfügung haben?

ODER

ODER

Helfen, ein Straßenfest 
zu organisieren

nach einer Feier das 
Jugendhaus aufräumen?

Etwas Großartiges 
entdecken und verbreiten

etwas Schlimmes 
entdecken und verhindern?

ODER

ODER
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Berufe-Bingo
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Zusatzfragen 
für mindestens 3 Personen 

aus den Interviews zum Berufe Bingo

Wie sind Sie zu I hrem heutigen Beruf gekommen?

Was haben Sie aus Ihrem bisherigen Berufsleben gelernt?

Welchen Tipp koönnen Sie uns fu ür das Berufsleben geben?

::


